
＜脳血管撮影検査を受けられる患者様へ＞ （2 泊 3 日）                        仙台医療センター 脳神経外科 

 達成目標：①不安なく検査が受けられる ②転倒転落なく入院生活を送ることが出来る                         ※検査予定時間は、緊急手術などにより変更する場合がございます 

 月 日 検査前日(  ／  ) 検査当日（  ／  ） 時間   ：   頃 検査翌日(  ／ ) 

経過 入院 検査前 検査中 検査終了後 退院 

足から行った場合 腕から行った場合 

食事 普通食 午前検査の方…朝絶食です 

午後検査の方…昼絶食です 

水分は１時間前まで十分に 

摂ってください 

・血管撮影室(１階)に入り検査台の上に乗

ります 

・検査衣は脱ぎます 

・血圧計、心電図モニター、酸素濃度を測

る器械をつけます 

・足の付け根又は腕を消毒し、体全体に清

潔なシーツをかけます 

・局所麻酔を行います 

・動脈に管をいれます 

・管から造影剤を注入し、脳の血管を撮影

します。造影剤を注入した際に、頭部に

熱さを感じることがあります 

・顔の前を機械が動きます 

 ガチャガチャと音がしますが、機械が回

る音ですので心配いりません 

・脳血管を撮影するため 

 頭は動かさないようにして下さい 

・数本の血管を撮影し、検査は終了します

(１時間前後要します) 

・検査中、何かあればすぐ声に出してお知

らせください 

（頭痛・苦しい・痺れ・痒みなど） 

・検査終了後、 

 足から行った場合はベッドで、 

腕から行った場合は車椅子で 

        お部屋に戻ります 

帰室２時間後からベッドで寝たままの状態で

食べたり飲んだりできます。食べやすい物を各

自でご準備頂いて構いません。 

帰室後すぐ飲食で

きます 

 

普通食 

薬 普段内服している薬を

確認後、継続して飲み

ます 

血糖を下げる薬以外は全て内服

してください 

（看護師が説明します） 

  薬は全て再開してくだ

さい 

衣類  検査衣に着替えます 

中に汚れても良い下着を着用し

ても構いません 

（無地の物で、ヒートテック・

金具は不可） 

両足にマッサージの機械を装着します。左右に

空気が入りますので足は楽にしてください 

 

 

検査 

処置 

・胸部レントゲン 

・採血  ・心電図 

※採血結果にて前日よ

り点滴を行う場合があ

ります。 

・足から針をさす場合、

へそから大腿にかけて

毛を剃ります 

 

 

・左腕から点滴を行います 

・足から行う場合には、排尿の

管が入ります 

・メガネ、コンタクト、義歯、

時計、指輪、金属、湿布などは

外しておいてください。 

ベッド上安静です 

出血の危険があるので針を刺した方の足を曲

げないようにしてください（ひもでベッドに足

首を固定します） 

４時間後止血が確認できましたら圧迫のテー

プを外します。圧迫のテープが外れたらベッド

上で座ることができます 

止血用バンドの空

気を時間に合わせ

て少しずつ抜いて

いきます。６時間後

にバンドが外れま

す。 

 

 

 

 

途中、出血した場合は圧迫時間を延長します。針を刺した部位から出

血したり腫れて痛みが出たらすぐ看護師にお知らせください 

安静度 病院内自由です 

入浴してください 

 ５時間後、トイレ歩行可能です 

（最初は看護師が付き添います） 

帰室後すぐトイレ

歩行可能です 

病院内自由です 

入浴可能になります 

説明 検査について医師か

ら、看護師より検査に

ついて説明があります 

検査中、ご家族の方は病室かエ

レベーターホールの待合室でお

待ちください 

足から行った場合も、腕から行った場合も 

針をさした場合は強い力がかからないように注意してください 

結果説明は２週間後の

外来、または退院前に

行います。 

           

  
※検査を受けるために準備していただくもの（検査前日に看護師へお渡しください） 

 足からの場合…紙おむつ１枚（ＭまたはＬサイズ テープ式）  

患者様サイン 

 

看護師サイン 


