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研究機関名：仙台医療センター 

 

受付番号： 

 

【研究課題名】 

ICU における眠剤の定期処方に関する実態調査（one-day prevalence study） 

 

 

【研究期間】 

西暦 2024 年 ２月(倫理委員会承認後) ～ 2025 年 １ 月 

【研究の対象】 

調査対象日（2024年2月20日、3月5日、3月19日）に京都大学医学部附属病院および共同研究 

機関のICUに入室している患者を対象とする。 

予定研究対象者数は 365 例。母集団を全国の ICU ベッド数である 7000 とし、信頼レベル 95%、

許容誤差±5%、回答比 率 0.5 と設定し算出した。 

 

【研究の目的・方法】 

集中治療室において定期的な眠剤の処方の実態の調査を目的とした多機関共同前向き観察

研究の横断的研究。 

調査対象日（2024 年 2 月 20 日、3 月 5 日、3 月 19 日）にICUに入室している患者で適 

格基準を満たす者を分担研究者が登録する。研究対象者である患者情報を診療録から抽出する。 

すべてのアンケートに対する回答はGoogle formを用いたオンライン方式で行い、1患者につき1

回回答する。 

 

【研究に用いる試料・情報の種類】 

本研究はアンケート対象となる登録施設が特定されないように最大限の配慮がされており、患者

個人の特定につながる個人情報は含まれていない。 

研究対象者である患者情報を診療録から抽出する。 

【外部への試料・情報の提供】 

 すべてのアンケートに対する回答はGoogle formを用いたオンライン方式で行い、1患者につ

き1回回答する。 

 

【試料・情報を利用する者の範囲】 

 共同研究機関 愛媛大学医学部附属病院 助教 松本 紘典（データ収集） 岐阜大学医学部附属

病院 講師 鈴木 浩大（データ収集） 群馬県立心臓血管センター 部長 金本 匡史（データ収集） 
公立豊岡病院但馬救命救急センター 医長 德田 理奈（データ収集、アンケート内容の 作成、論

文執筆） 大分大学医学部附属病院 助教 栗林 由英（データ収集） 野江病院 部長 鈴木 聡史（デ

ータ収集） 京都医療センター 部長 趙 晃済（データ収集） 和歌山県立医科大学附属病院 学内

助教 田本花織（データ収集） 和歌山県立医科大学附属病院 講師 宮本 恭兵（アンケート内容

の作成、論文執筆） 大津赤十字病院 部長 下戸 学（データ収集） 北海道大学病院 助教 和田 剛
志（データ収集） 福岡大学病院 講師 仲村 佳彦（データ収集） 福岡大学病院 教授 石倉 宏恭

（データ収集、企画立案） 岩手医科大学附属病院 准教授 高橋 学（データ収集） 安曇野赤十

字病院 副部長 望月 勝徳（データ収集） 秋田大学医学部附属病院 助教 佐藤 佳澄（データ収

集） 国立病院機構仙台医療センター 部長 川副 友（データ収集、アンケート内容の作成、論 文
執筆） 旭川医科大学病院 准教授 丹保 亜希仁（データ収集） 日本医科大学多摩永山病院 講師 



 

 

田中 知恵（データ収集） 日本医科大学武蔵小杉病院 准教授 田上 隆（データ収集） 横浜市立

大学附属病院 准教授 中村 謙介 （企画立案、データ収集、アンケート内容の 作成、論文執筆） 
聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院 助教 吉田 稔（データ収集） 健和会大手町病院 医長 玉
崎庸介（データ収集） 東北大学病院 助教 佐藤哲哉（データ収集） 聖マリアンナ医科大学病院 
准教授 佐藤 暢夫（データ収集） 筑波大学附属病院 フェロー 朴啓俊（データ収集） 済生会宇

都宮病院 シニアスタッフ 岩崎夢大（データ収集） 済生会宇都宮病院 センター長 小倉 崇以（デ

ータ収集） 兵庫県立西宮病院 部長 中川雄公（データ収集） 船橋市立医療センター薬剤局 薬
剤師 田村未来（データ収集） 京都府立医科大学 助教 松山 匡（データ収集） 慈恵会医科大学 
教授 藤井智子（データ収集） 横須賀市立うわまち病院 看護師 仮屋茜（データ収集） 自治医

科大学附属さいたま医療センター 学内講師 増山 智之（データ収集） 佐久総合病院佐久医療セ

ンター 医師 宮村 保吉（データ収集） 日本海総合病院 医員 東海林 弘太朗（データ収集） 防
衛医科大学校病院 陸上自衛隊 一等陸尉 井尻 篤宏（データ収集） 中部労災病院 看護師 重井 
則子（データ収集） 神戸大学医学部附属病院 医員 中西 信人（データ収集） 榊原記念病院 看
護師 長尾 工（データ収集）静岡医療センター 理学療法士 内藤 裕治（データ収集） 成田赤十

字病院 副部長 齋藤 大輝（データ収集） 南和歌山医療センター 医師 根本 樹希（データ収集） 
和歌山労災病院 医師 有井 菜都乃（データ収集） 広島大学病院 薬剤師 檜山 洋子（データ収

集） 

【問い合わせ先】 

  本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

  ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研

究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申し出ください。 

  また情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方に

ご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申し出ください。

その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

 仙台医療センター  救急科  宮川乃理子 (代表研究者) 

 〒983－8520 仙台市宮城野区宮城野２－１１－１２ 

 TEL: 022－ 293－ 1111   

 FAX: 022－ 291－ 8114    

 

 

 


