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受付番号： 

 

【研究課題名】 

心不全患者における吸気筋トレーニングの有効性についての検討 

 

 

【研究期間】 

西暦 2022 年 11 月(倫理委員会承認後) ～ 2024 年 3 月 

【研究の対象】 

 当院の循環器内科に心不全の診断にて入院し、医師によって心臓リハビリテーションが処方さ

れた患者を対象とする。 

 

【研究の目的・方法】 

 目的：急性心不全患者における吸気筋トレーニングが歩行能力や ADL、身体パフォーマンスの

改善に与える影響および吸気筋力の改善と歩行能力、ADL、身体パフォーマンス改善の

関連性について明らかにする。 

 方法：身体機能や呼吸機能など日常業務で行われている検査データを患者の入院中、または 

退院後にカルテから調査し、統計解析を行う。 

 

【研究に用いる試料・情報の種類】 

 日常的に行われている検査データや患者情報を電子カルテから調査する。 

【外部への試料・情報の提供】 

 外部への試料、情報の提供なし 

 

 

【試料・情報を利用する者の範囲】 

 国立病院機構仙台医療センター リハビリテーション科 

 弘前大学大学院保健学研究科 大学院生(博士前期課程) 

 髙橋 蓮 

 

【問い合わせ先】 

  本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

  ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研

究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申し出ください。 

  また情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方に

ご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申し出ください。

その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

 仙台医療センター リハビリテーション科  髙橋 蓮 (代表研究者) 

 〒983－8520 仙台市宮城野区宮城野２－１１－１２ 

 TEL: 022－293－1111         

 

 

 


